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Räumliche	
  Orientierung	
  I	
  Daumensprungmethode	
  

	
  
Wie	
  kann	
  relativ	
  einfach	
  und	
  genau	
  die	
  Entfernung	
  von	
  Distanzen	
  oder	
  Abständen	
  geschätzt	
  
werden?	
  Dafür	
  kann	
  das	
  bloße	
  Auge	
  verwendet	
  werden,	
  aber	
  auch	
  die	
  Methode	
  des	
  
Daumensprungs,	
  die	
  genauere	
  Ergebnisse	
  liefert.	
  	
  

	
  
Beschreibung	
  der	
  Methode:	
  
1. Strecke	
  deinen	
  Arm	
  aus,	
  balle	
  eine	
  Faust	
  und	
  visiere	
  mit	
  dem	
  hochgestellten	
  Daumen	
  ein	
  Objekt	
  an,	
  

dessen	
  Entfernung	
  bestimmt	
  werden	
  soll.	
  Schließe	
  dabei	
  ein	
  Auge.	
  	
  
2. Nun	
  visiere	
  das	
  Objekt	
  mit	
  dem	
  anderen	
  Auge	
  an.	
  Du	
  wirst	
  feststellen,	
  dass	
  der	
  Daumen	
  „springt“.	
  

Schätze	
  die	
  Strecke	
  (C),	
  die	
  der	
  Daumen	
  beim	
  Springen	
  zurücklegt.	
  Multipliziere	
  dein	
  Ergebnis	
  mit	
  10.	
  
Nun	
  kennst	
  du	
  die	
  Länge	
  der	
  der	
  Strecke.	
  

Erklärung:	
  
Dir	
  sind	
  der	
  Abstand	
  deiner	
  Augen	
  (A),	
  deine	
  Armlänge	
  (B)	
  und	
  die	
  
angepeilte	
  Strecke	
  (C)	
  bekannt.	
  Die	
  Länge	
  der	
  Brücke	
  (D)	
  willst	
  du	
  
bestimmen.	
  Hier	
  findet	
  der	
  Strahlensatz	
  der	
  Geometrie	
  Anwendung.	
  
Demnach	
  ist	
  das	
  Verhältnis	
  von	
  A	
  und	
  B	
  gleich	
  dem	
  von	
  C	
  und	
  D:	
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Durch	
  Umstellen	
  nach	
  D	
  ergibt	
  sich:	
  𝐷 = !×!
!
.	
  	
  

Bei	
  den	
  meisten	
  Menschen	
  ist	
  der	
  Arm	
  ca.	
  10mal	
  länger,	
  als	
  der	
  
Augenabstand,	
  weshalb	
  vereinfacht	
  geschrieben	
  werden	
  kann:	
  
𝐷 = 𝐶×10.	
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